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Resumen

En este trabajo ponemos a consideracion la aparicion de la Melancolia como par-
te de las novedades en el campo de las sensibilidades y las afectividades entre la
crisis feudal y la crisis del siglo XVII en Europa. Dos obras dan cuenta de su pre-
sencia en escena: La Melancolia I de Albrecht Diihrer (Grabado, 1514) y Anato-
mia de la melancolia de Robert Burton, que apareci6 en 1621 y en sucesivas y nu-
merosas ediciones.

Consideramos a través del estudio de la Melancolia las posibilidades del lla-
mado giro afectivo para el abordaje historico con atencion a los problemas derivados
como la relacion con el cuerpo, la metodologia, las fuentes y la interdisciplinariedad.

El proposito aqui es encastrar su emergencia en una composicion histori-
ca. La Melancolia adquiere significados renovados en contextos renacentistas y en
la antesala de la guerra civil inglesa. Junto a las utopias y los milenarismos, la Me-
lancolia disputa sentidos a la temporalidad moderna y desde entonces se recrea en
otras posturas criticas a la modernidad como en el barroco, el romanticismo, la in-
terpretacion freudiana y las vanguardias del siglo XIX y XX entre otros.

Abstract

In this work we consider the appearance of Melancholy as part of news in the field
of sensitivities and affectivities between the feudal crisis and the crisis of the 17th
century in Europe. Two works account for its presence on stage: Albrecht Diihrer's
Melancholy I (Engraving, 1514) and Robert Burton's Anatomy of Melancholy, whi-
ch appeared in 1621 and in successive and numerous editions.

Through the study of Melancholy, we consider the possibilities of the so-ca-
lled affective turn for the historical approach with attention to derived problems
such as the relationship with the body, methodology, sources and interdisciplinarity.

The purpose here is to embed its emergence in a historical composition.
Melancholy acquires renewed meanings in Renaissance contexts and in the run-up
to the English Civil War. Together with utopias and millenarianisms, Melancholy
disputes the meanings of modern temporality and since then has been recreated in
other critical positions on modernity such as the baroque, romanticism, the Freu-
dian interpretation and the avant-garde of the 19th and 20th centuries, among
others.
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Sobre las diversas formas de propiedad, sobre las condiciones sociales de exis-
tencia, se levanta toda una superestructura de sentimientos, ilusiones, modos
de pensar y concepciones de vida diversos y plasmados de un modo peculiar.

Karl Marx, El XVIII Brumario de Luis Napoleén Bonaparte

Introduccidén

Nos proponemos considerar la relacion entre Melancolia' y Modernidad exploran-
do las posibilidades del giro afectivo para la Historia®>. Actualmente se denomina
giro afectivo a un conjunto de estudios que emergieron en las tultimas décadas en la
academia sajona con sus respectivas vertientes (Reino unido, EE.UU y Australia) y
que ha resultado de interés para las ciencias sociales en los ultimos afios. Su pro-
posito es trabajar la emocionalizacién de la vida publica, el afecto, los sentimien-
tos, las emociones, la sensibilidad, las pasiones componen el material de estudio.
Contintian tradiciones de la geografia cultural, los estudios de memoria, las histo-
rias de vida, los estudios sobre la identidad o la pertenencia. Para la historia, las
preguntas que derivan refieren a un objeto de dificil acceso: ¢Es posible historizar
sentimientos y afectividades? Y si esto fuera posible, ¢Con qué metodologia y con
qué fuentes?

Nos valdremos de dos obras para situar contextos precisos de la construc-
cion de la Modernidad: la “Melancolia I” de Albrecht Diihrer y Anatomia de la
Melancolia de Robert Burton. Ambas obras aparecen antes de instancias de lucha
de clases abierta y manifiesta, a saber, la guerra de los campesinos que culmina en
1525 y la guerra civil inglesa de la década de 1640 en Inglaterra. En ambos contex-
tos el milenarismo agenci6 las insurgencias que lideraron Miintzer y Winstanley
respectivamente.

Nuestra intencion es vincular, en primer lugar, el campo de estudio del giro
afectivo a un analisis historico, considerando estas obras como fuentes para interpe-
larlas en cuanto al sentir de época. Eso conduce a preguntas sobre el caracter histo-
rico y/o cultural del sentir y sobre el aparato metodologico para acceder a ese
contenido. En segundo lugar, considerar algunas preguntas al respecto que organi-
zan de alguna manera este texto, aunque cada una de ellas se despliega en més inte-
rrogantes: ¢Es la Melancolia un estado/sentimiento/afeccion de la psiquis propio de
la Modernidad? ¢Es posible integrar los procesos de luchas de clases y construccion
del capitalismo a la emergencia de la Melancolia? Y, si asi fuera, ¢es posible conside-
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rar la Melancolia como una critica defondante de la Modernidad o, mas alla, como
una forma de agencia contramoderna?

El recorrido propuesto presenta un primer apartado en el que expondremos
aspectos relevantes del giro afectivo. Luego un recorrido por el concepto de Melan-
colia y, finalmente, un breve analisis contextual de las dos obras seleccionadas.

El giro afectivo

Todas mis alegrias por ello son tontas, nada es mas dulce que la melancolia.
Burton

El giro afectivo lidia con el problema de la terminologia y los métodos, sobre todo
en lo que nos atafie, la historia. "En este momento, no preferimos ningin término
por encima de otro [...] En nuestro entendimiento, todas: afecto, emocion, senti-
miento, pasion, intimidad, atmosfera y cualquier otra que intente nombrar lo que
estamos intentando estudiar, estdn hechas de pura experiencia sensible" (Lara y
Enciso Dominguez, 2013, p. 111).

Afecto, emocion, sentimiento, pasion, afectacion, animo, entre otros, defi-
nen un campo de estudio, pero sus significados son extensos y admiten diversos
usos. Se padece alli la cuestion de la traduccion. Asi mismo resulta indispensable la
interdisciplinariedad, al acercar y vincular diferentes campos de estudios, que ade-
mas poseen diferencias en su interior?.

Otra cuestion, que nos atafie directamente, es la diferencia entre una con-
cepcion universal en cuyo caso los sentimientos son tratados como propios de la
condicion humana y otra perspectiva que considera que éstos se corresponden a
una sociedad, un contexto o una cultura:

En cualquier caso, hacia final de siglo (XX) se fue dibujando un consenso
tacito entre los investigadores en ciencias sociales y humanas acerca de la idea de
que, si bien la naturaleza humana nos predispone hacia un cierto tipo de respuesta
emocional, la cultura tiene un papel determinante como moldeadora de estas pro-
pensiones (Barrera y Sierra, 2020, p. 110).

Los debates sobre la construccion histérica de la nifiez o el amor roméantico
han contribuido para complejizar la cuestion. Las explicaciones sociogenéticas y
psicogéneticas producen, en ese campo, sus argumentaciones en tanto las posturas
modernistas, a su vez, las complejizan.

La relacion entre corporeidad y afectividad es un punto central en estos es-
tudios. Ya sea medio o fin de la manifestacion afectiva, el cuerpo es el lugar de la ex-
periencia y de la evidencia del sentir. Desde posicionamientos que consideran la
centralidad del cuerpo (como manifestacién de la emocién) a cuerpos como proce-
sos y, finalmente, cuerpos que pierden su centralidad completamente (y alli la recu-
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peran) al ser considerados mediacién del sentir. La neurociencia vino a completar la
conexion entre cerebro, cuerpo y emociones (Barrera y Sierra, 2020, p. 110)*.

En la Historia se han desarrollado los estudios de las mentalidades y los
analisis de representaciones sociales que necesariamente involucran subjetivida-
des. Los estudios del trauma o del dolor, la pérdida, el desarraigo, la injustica, etc;
que atanen a varios campos de la investigacion social y humana, han instalado a la
experiencia como objeto de analisis, asi como los que traman los hilos de la memo-
ria con la historia, enlazan los analisis sobre la identidad como relacion, recogen
metodologias y conceptos desarrollados por los estudios biograficos o la cartogra-
fia social, entre otros.

Entre los antecedentes que vinculan ciencias sociales y giro afectivo po-
demos mencionar a las obras de Johan Huizinga (1929), El otofio de la Edad Me-
dia; Lucian Fevre (1941), La sensibilidad y la Historia; Norbert Elias (1969), El
proceso de civilizacion a los que se agregan los estudios sobre la represion, la po-
litica de los sentimientos, los sentimientos y el cambio social, etc.; los estudios
sobre mujeres y de género de la mano de la historia cultural como los de Zemon
Davies; los estudios de psicohistoria como los de Sterns (1985) y su propuesta de
emocionologia vinculada a las instituciones (la norma y la experiencia). Una bue-
na parte de estos estudios proviene de la critica hecha a los estudios estructura -
listas “que dejaban la gente afuera”. Asi, la estrategia para vincular estructura y
agencia fue recurrir a la psicologia individual y social. Por ejemplo, en 1958 Erik-
son puso a consideracion sus estudios sobre Lutero en el marco de un nuevo en-
foque, la psicohistoria. Ese tipo de estudios le permiti6 a Touraine (1984) hablar
de “El regreso del actor”. Sin embargo, ain quedaba reducida a “grandes hom-
bres”, de los que hubiera registro. La psicologia de grupos, como imaginaron
Frebvre y Bloch, fue un proyecto que se vinculé a los estudios de las mentalidades
y la antropologia, y los estudios de la cultura. La vergiienza, la culpa, la irraciona-
lidad, el fanatismo, por ejemplo, fueron temas convergentes entre la sociologia, la
antropologia y la psicologia. Giddens resolvi6 la relacién entre estructura y sujeto
con la idea de estructuracion (1979).

La invencion de lo cotidiano (De Certeau, 1999) y el concepto de habitus
(Bourdieu, 1995) contribuyeron en esos planteos a reposicionar el sentir y el hacer,
la socializacion y la creaciéon. En el mismo sentido, las teorias de la reproduccion re-
pusieron las preguntas por el proceso de aceptacion, negociaciéon, impugnacion, re-
sistencia, creacion, etc., que inevitablemente involucran a la agencia y al
agenciamiento.

La Historia se ha interesado por los sentimientos y también en los estudios
sobre la revolucién, por ejemplo, con el principio de esperanza; con la desilusion y
la humillacion en los estudios sobre romanticismo (Berlin, 2000) o el nacionalis-
mo como sentimiento (Gellner, 1988) y los estudios sobre la identidad nacional y
las identidades otras, las identidades de género, los estudios sobre minorias, etc.
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Es decir, la Historia no ha omitido el sentir, aunque éste permanece subordinado a
los estudios de la conciencia y la experiencia.

Uno de los problemas de fondo que generan estos estudios es la critica de
las fuentes, es decir, las fuentes mismas, la traduccion y la utilizacion de un apara-
to conceptual acordado y comun.

Subyace la pregunta por la conciencia del decir y por el “lugar” pre cons-
ciente o inconsciente del sentir. Barbara H. Rosenwein, (Generations of Feeling: A
History of Emotions, 600 - 1700, 2015) ha ideado el término “comunidad emocio-
nal” en tanto que grupo de individuos vinculados por un “sistema de sentimientos”
conforman una “comunidad discursiva” y demostrando que se pueden usar fuentes
diversas como los epitafios de tumbas medievales. (Barrera y Sierra, 2019, p.107).

Mercedes Arbaiza, por su parte, ha propuesto una diferenciacion analitica
entre dos momentos: el de la experiencia emocional pre-discursiva, en el que se
conformaria una subjetividad y, el de la narrativizacién de esta experiencia, que se-
ria la traduccion de la experiencia emocional previa a términos lingiiisticos con los
que se representa y politiza lo vivido. Segtin los resultados de esta interpretacion,
el discurso es un elemento central en la significacion del mundo, pero no es el tni-
co medio a través del cual conocemos y construimos la realidad, siquiera el prime-
ro, y por tanto no es el factor que explica, en exclusiva, el comportamiento de los
sujetos; el cuerpo afectado seria, en cambio, el lugar donde habremos de compren-
der tales transformaciones (Barrera y Sierra, 2020, p. 130), lo que Sara Ahmed
(2019) en La politica de las emociones llama “impresion”.

La Melancolia

Todas mis penas por ello son alegres, ninguna es tan maldita como la melanco-
lia.

Burton

La Melancolia ha sido objeto de reflexion, analisis y estudio de y en la Modernidad
desde diversos abordajes tales como la critica del arte o la psiquiatria. Un estado
de 4nimo, un sentimiento y una patologia son sus posibles acepciones. La defini-
cién y delimitacion de la Melancolia es un problema que atafie a diversas discipli-
nas, tales como la interpretacion del arte, la psicologia, la psiquiatria, la antropolo-
gia, la psicohistoria, los estudios de memoria y subjetividades, etc. Ha suscitado el
interés en el humanismo, las artes plasticas y literarias, el romanticismo, la critica
del arte, el cine, la filosofia. En una sintesis de un gran abanico de usos puede con-
siderarse desde un estado de animo hasta un estado del ser; desde un sentimiento
hasta una enfermedad. Segin los usos comunes el vocablo se equipara a tristeza,
depresion, nostalgia, pena, duelo. Si atendemos a una definicion mas precisa, con-
siste en apatia, inaccion, falta de sentido, pérdida de interés, desapego del entorno,
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vacio interior, desafeccién. En todo caso se refiere como afeccidon de la psiquis, el
espiritu, el alma o lo intangible del ser, aunque es experimentable en lo corpoéreo,
como asi evidente y registrable en el comportamiento.

Debe su nombre al griego y al latin y significa “bilis negra”. Esto refiere a la
interpretacion del cuerpo por medio de los humores o, méas precisamente, median-
te cuatro humores: sanguineos (la sangre), flematicos (la flema), coléricos (bilis
amarilla) y melancolicos (bilis negra). Fue catalogada entre los siglos IV y V como
enfermedad mental. A la explicacion por humores se la denominaba hidraulica.

En la Edad Media europea la Melancolia encarné en heréticos y violentos.
Justamente, quien dudaba o especulaba confrontaba la interpretacién hegemonica
y subvertia el mundo. La crisis feudal conmovio esas interpretaciones y promovio
preguntas. Las respuestas se volvieron hacia el pasado. En el siglo XV Marsilio Fi-
cinio, entre otros, recuperd el vocablo y comenz6 una resignificacion que pronto
resono en el arte. Tal como explica Burke (1993), renacentistas y humanistas cre-
yeron copiar e imitar a la perfeccion a la Antigiiedad Clasica, pero crearon noveda-
des en pos del sentido para su contexto. En ese periodo se exalto el genio, un
estado o condicion de las elites intelectuales. Justamente, este anclaje temporal de-
fine sus posibilidades de representacion a partir de la estética y las artes. A partir
de alli podemos distinguir claramente dos derroteros de la Melancolia con sus res-
pectivos derivados.

Por un lado, a partir del Renacimiento, la Melancolia fue una constante en
el arte, por ejemplo, en el Barroco o el Romanticismo, sobre todo en lo que se refie-
re a la representacion de la temporalidad moderna, o, mejor dicho, a la conciencia
de la temporalidad. Dice Buructia que:

en el siglo XVII, se acentuaron los rasgos melancolicos de los artistas, como
lo prueban las existencias tragicas de Caravaggio, de Valentin, los suicidios
del pintor Testa y del arquitecto Borromini. De esa misma época es el pri-
mer ejemplo de un pintor “incomprendido” por sus coetdneos, Rembrandt "
(Buructa, 1993, p.130).

Benjamin, en Ursprung des deutschen Trauerspiels (1925-1963), present6 una te-
sis sobre la melancolia en el teatro barroco aleman desencontrandose con Pano-
fsky. En Saturne et la Mélancolie (Panofsky) se interpreta como representacion y
no surge ninguna disparidad vital entre Renacimiento y Barroco, sino més bien di-
ferencias de matices y de grados. La estrategia de Benjamin quiere resaltar bastan-
te mas la oposicion; para él, es una idea:

Benjamin suscribe por contraste la idea warburguiana de la sensibilidad
vital del Renacimiento. Puesto que el soberano protagonista del Trauerspiel no es
en absoluto el principe renacentista que construye el Estado a la manera de las
obras de arte, buscando la conciliacion dindmica y mutable de los opuestos. [...]
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sus monarcas barrocos estarian, por consiguiente, en las antipodas del programa
politico del Renacimiento (Burucia, citado en Sotelo, 1990, p.15).

En Benjamin se trata de un sentimiento de tal profundidad e insistencia
como s6lo puede producir el amor, de una “intencién” o inteligencia que es capaz
de revelar las leyes internas del mundo, porque se concentra sobre él en forma de
meditacion sostenida. “El drama barroco es, en esta interpretaciéon, una reflexion
ininterrumpida sobre la historia cuando ésta se presenta en estado de decadencia y
de irreversible ruina.” (Sotelo, 1990, p.16).

Por otro lado, la Melancolia recibe un tratamiento psicopatolégico. La
construccion de la medicina hegemonica moderna y la objetivaciéon de la locura in-
tentaron resolver, mediante métodos nuevos y opuestos a los medievales, lo que
identificaban como implicado en el organismo, manifiesto en el cuerpo o la con-
ducta, observable como enfermedad o anomalia. Tal como nos muestra Paul Ber-
cherie (1986), la articulacion inaugural de la psiquiatria y el saber psicopatologico
moderno tuvo lugar en Francia y Alemania a finales del siglo XVIII. Una pieza cla-
ve de este proceso fundacional se encuentra en la obra de Pinel y su sistema de cla-
sificacidén nosografico de la enfermedad de 1798. (este) Este no deja por fuera a la
antigua categoria de Melancolia. Dentro de la imbricada organizacién de esta noso-
grafia se encuentra la clase de las neurosis cerebrales, es decir, afecciones del siste-
ma nervioso sin inflamacién ni lesion de estructura, entre las que se distingue la
alienacion mental, categoria crucial en la obra de Pinel> (Bercherie, 1986, p. 12).

En los albores del pensamiento psicoanalitico, Freud la conceptualizdé me-
diante la comparacion con el duelo (1914). La Melancolia es en ese contraste la
irresolucion de la pérdida por cuanto esta se torna constitutiva del Yo. La pérdida,
desde el punto de vista freudiano, se torna constitutiva del Yo melancoélico. El suje-
to, al menos en su dimensién psiquica, se encuentra inextricablemente anudado a
su propia pérdida, en otras palabras, es el objeto perdido o su ausencia, el sujeto es
la falta.

Kristeva recupera la resolucion de Freud e integra las derivaciones estéti-
cas de la Melancolia:

¢Lo bello puede ser triste? éLa belleza esta ligada a lo perecedero y, por
ende, al duelo? ¢O acaso el objeto bello es el que regresa incansablemente
después de las destrucciones y las guerras para dar fe de que existe una su-
pervivencia a la muerte, de que la inmortalidad es posible? Freud roza estos
puntos en un breve texto “Lo perecedero” (1915-1916), inspirado en una dis-
cusion con dos amigos melancolicos, uno de ellos poeta, durante un paseo.
Al pesimista que desvaloriza lo bello por tener un destino efimero Freud le
replica “iMuy al contrario, acrecienta su valor!”. No obstante, la tristeza que
lo perecedero suscita le parece impenetrable. Freud escribe: “Para el psico-
logo, sin embargo, esa afliccion representa un gran problema [...] no logra-
mos explicarnos, —ni deducir ninguna hipoétesis al respecto— porqué este
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desprendimiento de la libido de sus objetos debe ser, necesariamente, un
proceso tan doloroso” (Kristeva, 1991, p. 86).

Williams, por su parte, intenta aprehender e integrar arte y realidad, y realidad y
conciencia:

lo conflictivo de esta practica significante de “creativo” se encuentra en tra-
tar de comprenderlo como una oposiciéon “arte”/“realidad” o “sujeto”/“obje-
to”, la cual es en definitiva un falso significado, pues 'la visién de la activi-
dad humana que procuramos aprehender rechaza esa dualidad de sujeto y
objeto: la conciencia es parte de la realidad y la realidad, parte de la con-
ciencia, en el proceso general de nuestra organizacion viviente (Williams,
2003a, p. 36, citado en Caceres Riquelme y Pardo, 2014, p. 178).

Para Flatley, en Affective Mapping: Melancholia and the politics of modernism
(2008), la modernidad es experiencia temporal (experiencia de la pérdida) y pro-
yecto. La modernidad permanece como utopia o radicalizada en una instancia
siempre inalcanzable y, por ende, incompleta. En su interpretaciéon la produccion
estética de lo melancolico puede ser un intento precisamente de combatir la depre-
sioén, no, como se podria suponer por medio de una fuga hacia los placeres estéti-
cos, sino precisamente dirigiendo su atencion hacia la propia melancolia (Flatley,
2008). Explica este autor que:

Existe, pues, para Lepenies, una relaciéon dialéctica y mutuamente constitu-
tiva entre la melancolia y la utopia, que puede ser que puede rastrearse a
través de diferentes momentos histéricos, en los que el pensamiento utopi-
co esta motivado por el deseo de encontrar un remedio para la melancolia

(2008, p. 37).

Esta interpretacion converge con los estudios sobre utopia de Bakzco (1999) o
Trousson (1995), quienes destacan el proposito de detener la historia en los pro-
yectos utdpicos, que el tiempo deje de pasar, que el futuro sea igual al pasado.
Utopia y Melancolia, en otras palabras, conforman un complejo de impugnacién
en la modernidad naciente, lidiando con una temporalidad imposible para la con -
ciencia.

Persiste el problema entonces, de delimitar y definir la Melancolia, como
parte del sentir moderno. ¢Esta en la psiquis? ¢Esta en el cuerpo? ¢Esta en el
alma? ¢Es epocal? ¢Es social? ¢Es una idea? Para Flatley las posibilidades del con-
cepto se despliegan en un abanico en tanto refiere al genio de la estética o la enfer-
medad hasta nuestros dias®:

asi, encontramos multiples tipos de melancolia que se superponen, incluida
esa melancolia universal que todos sufren, ya que el sufrimiento es la condi-
cion humana bésica, y melancolias del cerebro, de todo el cuerpo y de am-
bas con varios subconjuntos de cada una, como la melancolia amorosa y la
melancolia religiosa (Flatley, 2008, p. 37)
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En este escenario parece licito considerar que, antes que polisemia o diversidad de
sentidos, la Melancolia resulta constitutivamente no aprehensible. De acuerdo con
la caracterizacion freudiana: “pero no atinamos a discernir con precision lo que se
perdid, y con mayor razéon podemos pensar que tampoco el enfermo puede apresar
en su conciencia lo que ha perdido.” (Freud, 1993, p. 5). Nos preguntamos si esa
indefinicion, ese habitar el espacio-tiempo- ser no-realizado y, ain mas, desafiado
por la Melancolia, no es justamente la misma modernidad en una instancia radical,
que produce un sentimiento no acabado, que resiste a expresarse, al decir de Wi-
lliams, como totalidad o cristalizado y desde, alli, cuestiona.

Nos referimos al concepto de estructura de sentimiento de Williams elabo-
rado en contraste con los resultantes sociales y culturales basados en totalidades,
es decir, formas fijas producidas y recibidas. La intencién central del concepto es
rescatar la experiencia social en proceso desde un analisis consecuentemente efec-
tivo, lo que involucra colocar el foco de atencion tanto en la interpretacion recibida
como en la experiencia practica, con el objetivo de develar un tipo de pensamiento
y sentimiento social y material, tal como son vividos y experimentados, presenta-
dos, asi como sintomas de una instancia de germinacion, esto es, antes de ser arti-
culados de modo pleno. En definitiva, estructuras de sentir es articular la forma
fija con sus inherentes contrahegemonicos, ain dentro de tradiciones que la hacen
emerger dentro de ella, pero que recogen otras vivencias y sentimientos. Se distin-
gue de stimmung (estado de animo), en tanto atin no estan cristalizadas e involu-
cran pensamiento y sentimiento, cuando determinados objetos producen una serie
de afectos en determinados contextos para determinados grupos de personas. De
eso se trata una estructura de sentimiento. Y a veces las estructuras de sentimien-
to son personales e idiosincrasicas, pero mas a menudo no lo son: un grupo social
del que el sujeto es miembro las comparte. Como también pueden ser efimeras o
duraderas, por ejemplo, cuando tornan en ideologias, tal como explica Flatley
(2008, p. 26).

La vieja Europa

Me parece que 0igo, me parece que veo, fantasmas, duendes, demonios: mi
fantasia me presenta mil formas horribles, osos sin cabeza, hombres negros y
abejas, gritos lastimeros y rostros espantosos, se aterroriza mi alma infeliz y
triste.

Burton

La vieja Europa (Gerhardt, 1991) emerge entre dos grandes crisis europeas en la
transicion del feudalismo al capitalismo, la crisis feudal (Siglo XV) y la crisis del si-
glo XVII. La construcciéon de la modernidad en ese momento conlleva la tradicién
de estudios grecolatinos y el humanismo (Hale, 2000), la revoluciéon cientifica
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(Khun, 1962), la concepcidon mecanica del cuerpo y el antropocentrismo (Le Bre-
ton, 2002), el individualismo (Hill, 1983; Williams, 2003), el desarrollo de la me-
dicina moderna (Pérez Tamayo, 1990), la fragmentacion de la cristiandad y la
construccién de Europa (Gerhardt, 1991), la atlantizacién y la formacion de los
mercados (de trabajo, de tierras, de mercancias), la creciente relevancia de las ciu-
dades en las transformaciones culturales, el ascenso de la burguesia y el declive y
desarme de la nobleza guerrera como consecuencia del proceso de civilizacion
(Elias, 1993). El poder de clase de los sefiores feudales quedo, pues, directamente
amenazado por la desaparicién gradual de la servidumbre. Los estados monarqui-
cos del Renacimiento fueron, ante todo y sobre todo, instrumentos modernizados
para el mantenimiento del dominio nobiliario sobre las masas rurales, uncapara-
z6n de una clase amenazada. El absolutismo fue la forma estatal violenta que me-
diaba entre las necesidades de una clase explotadora y en tanto, permitia el creci-
miento y desarrollo de la burguesia (Anderson, 1985). La formacion de los estados
centrales se produjo mediante procesos violentos hacia el interior de los mismos
como hacia el exterior. (Anderson, 1985; Tilly, 1992).

Entre esas dos crisis reconocemos la separacion del tiempo y el espacio,
hasta convertirse en dos coordenadas (Hale, 2000; Castro Gémez, 2005).

No es la inica unidad que se fragment6 en Europa: se separo la ciencia de la
religion en el proceso conocido como Revolucion Cientifica, con la respectiva pérdi-
da de hegemonia de la Iglesia Catélica (Tamayo, 1990). Tiempo-espacio en este pro-
ceso fueron invadidos por la matematizacion y la dinamica. La filosofia de la ciencia
se separo6 de la ciencia, o del hacer ciencia (por ejemplo, Bacon).

En tanto el cuerpo, como ensamble del espacio tiempo (o el espacio donde
se vive un tiempo) se escindi6 del alma, de la mente y del espiritu. Los estudios de
la fisiologia (Vesalio, La estructura del cuerpo humano), la matematizacion del co-
razon y el flujo de la sangre (Servet, Harvey, Hook), la observacién directa y la su-
peracién de las autoridades (en especial, Galeno) tuvieron sus correspondencias
politicas. La anatomia cobr6 importancia en tanto estructura, fabrica, sistema y
composicion fisiolégica. El cuerpo se transform6 en un lugar, por ejemplo, para el
suplicio como manifestacion poderosa de los estados centrales y su alianza con la
Iglesia, para el control de la pobreza, para la puesta en escena de la brujeria (Fou-
cault). La mecanizacion del cuerpo (Le Breton, 2002) o el cuerpo maquina que
imagin6 Descartes era para su época aiin una concepcidon subversiva y adelantada.
A su vez, el cuerpo se separ6 de la mente, contra lo que, tempranamente, resistio
Spinoza.

Se separ¢ el sujeto de saber del objeto a conocer en el siglo XVII. Esto su-
cedio luego de un largo camino que separ6 a Dios de la naturaleza, luego la natura-
leza se transformo en un terreno de descubrimiento y conocimiento y, finalmente,
un terreno a apropiar. La objetivacion es un signo inconfundible de la modernidad.
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Se separo la religion del poder y el estado de la iglesia. Se distinguieron la
clase y el estado. Se distingui6 Europa de su alteridad y forj6 sus alteridades inter-
nas. Se fragmento la Iglesia Catolica. Se separ6 a los productores de los medios de
produccion (enclosures, por ejemplo), se bifurco el proceso cultural burgués del pro-
ceso nobiliario. La ciudad y el campo dejaron de constituir una unidad del modo de
produccion (Wallerstein, 1984). Se separ6 la nobleza de las armas.

Se separo la Europa del este de la del oeste (el rio Elba) en sendos procesos
de refeudalizacién y de construccion del capitalismo (Rosener, 1990).

La violencia y el miedo caracterizaron la época. Di Simplicio (1989) sinteti-
za el conjunto como la aldea sitiada. Hale especula que ante el horror del presente
se proyect6 hacia el futuro una época mejor (2000).

La crisis feudal y la crisis del siglo XVII que enmarcan nuestro trabajo sue-
len representarse como crisis de las conciencias. En el siglo XVII la crisis mas evi-
dente fue la del desmembramiento del Imperio Habsburgo y su ruina y el ascenso
de potencias maritimas como Holanda e Inglaterra. Sin embargo, a mediados del
siglo XVII se registran procesos generales convulsivos en Europa: el fin de la Gue-
rra de los Treinta Afos, la separacion de Portugal, de Napoles, de Cataluna, las
Frondas, la guerra civil inglesa. La “pequeinia edad de hielo” (Kamen, 1977) provoco
hambrunas periddicas, mortalités y revueltas. Las guerras religiosas, la intoleran-
cia, las masacres, las matanzas de brujas, la tortura como politica de estado, la
muerte cotidiana, las expropiaciones, la brutalidad de la explotacion de trabajado-
res acentuaban la experiencia del cambio y la inestabilidad vivenciados por las cla-
ses dominantes, las clases explotadas y la intelectualidad. En las ciudades se forjo
una nueva sensibilidad que dio cuenta de nuevas afectividades, por ejemplo, en la
instalacion de la nifiez (Gélis, 1990). Una crisis de las conciencias en tanto Dios no
era fuente de toda explicacion ni la razén se posicionaba como respuesta certera.
El nuevo método cientifico se defini6 a si mismo por la duda sistematica. El rey-
padre no alcanzo a estabilizarse cuando el contradiscurso al absolutismo se forma-
liz6 en el contractualismo y se inaugur6 la época del debate por la representacion.
En el siglo XVII, en el barroco europeo, aparecieron las formas melancoélicas por
doquier, en las artes plasticas y en el teatro. En ese contexto Burton hizo un abor-
daje medicalizado en un

larguisimo tratado e inaugura respecto de la melancolia una forma de la sen-
sibilidad moderna, hecha a la par de deleite intelectual, por la transparencia
que el escepticismo suele dar a las condiciones de la existencia humana, y de
desgarramiento emocional, por la devastadora acciéon que la tristeza provoca
al bloquear el ejercicio de la voluntad (Burucuaa, 1993, p. 136).
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Europa del este en la temprana modernidad: La
Melancolia | de Durero

...nunca me encuentro mejor que cuando mis pensamientos y yo nos enseino-
reamos de nuestra vida privada

Burton

La crisis feudal (Anderson, 1985) se hizo evidente en las luchas sociales de los si-
glos XV y principios del XVI’. El ejemplo paradigmatico fue el movimiento campe-
sino que lider6 Miintzer (1525), clasificado como quiliastico por anunciar el fin de
los tiempos y el advenimiento de una época renovada. El milenarismo que impreg-
no todos sus discursos sostuvo a Dios como sujeto de la Historia. La tradicion re-
belde de estos movimientos sociales torné revolucionaria mediante la idea de que
estaban realizando la voluntad divina. Eso los agenciaba de manera radical. Durero
fue contemporaneo a esos acontecimientos, a esa época subvertida en que fueron
posibles los 12 articulos de los campesinos de Suabia o los 14 articulos de los cam -
pesinos de Miintzer (Tenenti, 1999; Tilly, 1992). El mismo esboz6 un monumento
al campesino, ubicandolo en la cispide de una torre levantada con herramientas y
referencias de la explotacion agraria. Un campesino con la misma disposicion cor-
poral que la Melancolia I y atravesado por una espada. En las instancias definito-
rias de esta época de lucha de clases abierta, Durero produjo su acuarela Trauma
(1525) luego de haber sofiado con un diluvio apocaliptico.

La Melancolia I® es un grabado que ha sido exhaustivamente analizado, en
especial por su caracter alegérico: “No hay obra medieval que incluya tantos objetos
simbolicos como el grabado de Durero Melancolia” (Hale, 2000). A la usanza de los
artistas renacentistas, firmo la obra e hizo autorretratos, escribié en latin-aleman y
configur6 parte de lo que ser4 la lengua vernacula con sus tratados. Se afanaba por
imitar la antigiiedad clasica a la vez que se proponia innovar: “De aqui se seguia la
acentuacién de la importancia de la originalidad, la capacidad de «crear nuevas co-
sas que nunca antes estuvieron en la imaginacion de ningin otro hombre», como
Durero lo expresaba” (Hale, 2000, p. 317)

El 4ngel de la Melancolia I tiene sus alas en reposo, parece pensativo (asi lo
representa el gesto de la cabeza inclinada), las manos inmoviles, una sosteniendo
el rostro, la otra sostiene el compas suspendido y representa la matematizacion del
espacio o el auge de la geometria sobre todo para la cartografia marina. La accién
esta suspendida, claramente, puesto que la mirada no se dirige al papel sino al irre-
presentable fuera de cuadro. Los estudios iconograficos han provisto de innumera-
bles recursos para la interpretacion de obras cargadas de componentes simbolicos,
como en este caso. Los instrumentos de tortura y/o construccién (clavos, filos,
martillo, grillos), la bolsa y las llaves como instrumentos de poder y de riqueza,
pero la bolsa esta casi abierta, como indicando la banalidad de la riqueza. Un perro
flaco y en reposo puede representar la lealtad como interpretarse como un mensa-
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jero demoniaco, el poliedro es la piedra filosofal de la alquimia, el arco iris ilumina
el horizonte, pero enmarca el titulo que es sostenido por un murciélago (la noche,
la oscuridad, un animal asociado a Saturno). Un cometa completa el cuadrante
(asociado a las desgracias) ademas del agua. La balanza como juicio final o como
instrumento de medicion, el reloj de arena sefialando un momento preciso y dete-
nido, al igual que la campana (las campanas anuncian las horas) y un reloj de sol
en desuso (el tiempo esta agotado). El cuadrado magico ha provocado numerosos
estudios de cidbala y matematica, la escalera (el ascenso o la alquimia) de 7 escalo-
nes reafirma el caracter cabalistico?, la esfera es la perfeccion o el circulo perfecto
de la Antigiiedad Clasica. El angel de la Melancolia lleva una corona de laureles y
berro (considerada mala hierba) y estd acompanado de un querubin también inac-
tivo y absorto que estd sentado sobre una molienda. La calavera en el poliedro re-
cuerda el memento mori* en la iconografia. Se distingue la superficie inmovil de
un lago inundado por los rayos del “Sol negro” de los melancoélicos y el cometa que
anuncia otras desgracias. El futuro es, entonces, incierto, en tanto el tiempo esta
detenido.

Se ha consensuado que la Melancolia I es la imaginativa, dentro de los tres
tipos, y que eso se a reafirma porque esta vinculada a la escritura, pero ese acto es-
ta en suspenso en tanto no logra ordenar lo que se halla dislocado o fuera de lugar,
tal el desorden o disposicion de los objetos representados. O bien, los elementos
adn no se sostienen entre si, juntos. Han perdido su unidad.

La disposicion del cuerpo de la Melancolia refiere su estado interior. Los
diversos analisis icon6logicos refieren a Panofsky: “La Melancolia [...] se encuentra
en un estado [...] de supervigilia, [...] No es el suefio el que paraliza su energia; es el
pensamiento” (En Constantinescu, 2011, p.10).

Dice Panofsky que “es caracteristico del arte del Renacimiento haber produ-
cido una imagen del Tiempo como Destructor, fusionando una personificacion del
tiempo con la terrorifica figura de Saturno, dando al tipo del Viejo Tiempo una rica
diversidad de nuevos significados”. (En Constantinescu, 2011. p. 10)

En esta perspectiva, la actitud de la mujer-angel confirma las tres facetas
caracteristicas de la experiencia espaciotemporal del melancolico: la disritmia o
pérdida del ritmo que sostiene la articulaciéon de la existencia, la disminucién del
flujo del presente y el estancamiento en el pasado; 1’'anhédonie o pérdida del placer
de existir; y l'anormie, o falta de impulso vital que se manifiesta tanto en el plano
corporal (impresion de pesadez), como en el plano psiquico por la dificultad para
tomar iniciativas, para ponerse a trabajar, para hacer proyectos (Constantinescu,
2011, p. 9).

No es la pereza, esta inactivo por la falta de sentido. No es la avaricia, no
tiene sentido la acumulacion de riqueza. Es méas, Durero conden¢ la riqueza gra-
bando a un burgués ocioso que dormia sobre un cofre cerrado, siguiendo la tradi-
cion de la condena al atesoramiento ganado con la “venta de tiempo”.
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Es asi, que en toda la obra de Durero se manifiestan los temas de época.
Sostenemos que este artista, como miembro de una elite ilustrada, curioso, atento a
las novedades, sensible a su entorno no “descubri6” la Melancolia antigua y la repu-
so, sino que es probable que la haya registrado en su entorno segun los usos de la
época, como bilis negra. Aqui vuelve a resonarnos la propuesta de Williams, estruc-
turas del sentir en las que experiencia y sentimiento se tornan conceptos clave en su
idea de contrapesar las formas fijas con las discontinuidades:

La abstraccion del arte ha sido su promocion o relegacion a una zona de ex-
periencia especial (emocion, belleza, fantasia, imaginacion, inconsciente) a
la que en la practica nunca se limito, ya que en realidad se extiende desde
las actividades cotidianas mas corrientes hasta crisis e intensidades excep-
cionales y utiliza una gama de medios, desde las palabras de la calle y las
historias populares comunes hasta extrafos sistemas de imagenes que, sin
embargo, pudo convertir en propiedad de todos" (Williams 2003: 50, citado
en Caceres y Pardo, 2014, p. 179)

La Melancolia de Burton

Nada es tan feroz como la melancolia
Burton

La obra se tituld The anatomy of melancholy, what it is with all the kinds causes,
symptoms, prognostics and several cures of it (Anatomia de la melancolia y natu-
raleza de la misma, con todas sus causas, sintomas y pronosticos y diversos medios
de curarla) (Burton, 1621). Robert Burton naci6 en Lindley, Leicestershire (Inglate-
rra) en 1576. Estudi6 en el colegio Brazen Nose y se distinguié particularmente en
las disciplinas filoséficas. En 1599 se incorpor6 al personal docente del colegio
anexo a la Christ Chufch en Oxford, ciudad donde pasoé casi toda su vida. En 1618
se le designo vicario de Santo Tomas, suburbio de Oxford, y veinte afios después
lord Berkeley lo favoreci6 con el nombramiento de rector de la parroquia de Sea-
grave. Latinista y erudito, public6 sus estudios con el seudéonimo Democrito Junior
y consagr6 su vida al estudio de Melancolia, que él mismo padecia y que fue la
causa de su muerte, tal como reza su epitafio: Paucis notus, paucioribus ignotus,
Hic jacet Democritus junior Cui vitam dedit et mortem Melancholia. Ob. 8 Id.
Jan. A. C. MDCXXXIX".

Conocia la obra de Durero, quien, segiin sus palabras: “Por esto es conside-
rada por algunos como altiva, dulce, embrutecida o medio loca (...) y, sin embargo,
con una gran profundidad, una brillante inteligencia, juiciosa, sabia y llena de espiri-
tu”. (Robert Burton, Anatomie de la mélancolie 1621, en Constantinescu, 2011, p. 2).
Da cuenta también de sus lecturas del Quijote, de Cervantes.
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Burton produjo dos sintesis antes de desarrollar su tratado, una mediante
el decalogo que describe el frontispicio que ilustra la tapa del libro y otra mediante
un abstract poético en que cada estrofa remata con los sentires contradictorios de
la Melancolia. Se propuso analizar como la mas

noble criatura [...] decae de lo que fue y degenera en su estado, convirtién-
dose en un hombrecillo miserable, en un naufrago y ruin sujeto, una de las
mas miseras criaturas del mundo, si se la considera en su naturaleza propia,
un ser que no se regenera y asi ensombrecido por sus faltas que lo hacen in-
ferior al animal. (Burton, 1947).

A continuacién, desplego6 clasificaciones que en el siglo siguiente se afianzaron en
la distincion de las ciencias y sus especialidades:

Por mi parte distinguiré, ademas de estas afecciones, las que son propias de
la imaginacion o de la razon misma, que Laurentio llama enfermedades
mentales, e Hildesheim, morbus imaginationis aut rationis laesae (enferme-
dades de la imaginacion o de la razon perturbadas), a saber: frenesi (delirio
furioso), demencia, melancolia, chochez (debilidad de las facultades menta-
les), con sus distintas variedades o especies, como la hidrofobia, la licantro-
pia (aberracion mental) y el baile de San Vito, este dltimo llamado también
enfermedad demoniaca (morbi daemoniaci) y que se relaciona con las fra-
ses estar poseido del diablo o estar endemoniado. (Burton, 1947).

Bajo el titulo “Formas de la Melancolia” intent6 nuevamente clasificar y caracteri-
zar. Luego trat6 de descifrar las “Causas de la Melancolia”. Un hombre de la transi-
cion que daba cuenta asi de la yuxtaposicion de métodos y status de la ciencia, en
tanto formalizaba un tratado de medicina y explicaba enfermedades por la presen-
cia de espiritus, demonios (aéreos, acuaticos, terrestres, igneos) genios y seres su-
pranaturales, habitantes de las estrellas, angeles, aunque inscriptos en un universo
que comenzaba a develarse: "A tales esferas y espiritus parecen referirse Galileo y
Kepler cuando suponen que Saturno y Jupiter son mundos habitados, teoria a la
que también alude —o mas, bien insintia— Tycho Brahé en una de sus Epistolas".
(Burton, 1947). También atribuyé la Melancolia a magos y hechiceros o causada
por la astrologia y la quiromancia. Sobre las causas hereditarias Burton anticip6
los temores occidentales del degeneramiento por mestizaje y consider6 los progra-
mas de mejoramiento humano, tal como con semillas o animales, mediante la este-
rilizacion de “padres defectuosos”. Continu6 con el analisis clasificando y evaluan-
do carnes, hortalizas, pan, bebidas con lo que fue componiendo un extenso progra-
ma de control sobre la alimentacion vinculada a la salud, cuyos valores mas impor-
tantes, destaco, son frugalidad, equilibrio y habitos. El hambre seguia siendo un te-
rror de época, aunque en ese siglo la Revolucion Agricola (Campagne, 2005) acabo
con las hambrunas cronicas en Inglaterra:
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En efecto, el hambre obliga muchas veces a ingerir con avidez alimentos
que en otra ocasion no hubieran podido aceptarse por despertar aversion,
como ciertas bebidas que se sirven en los buques de pasajeros o como ocu-
rre en tiempo de asedio a ciudades; entonces se aprovecha todo bicho vi-
viente: perros, gatos, ratas, etc. y hasta se registran a veces actos de antro-
pofagia (Burton, 1947).

Su preocupacion fue establecer las causas de una enfermedad que él mismo pade-
cia para encauzar terapias al mal melancdlico:

Ademas de las causas hereditarias y fisicas' la Melancolia, segiin Burton se
produce por otro género de causas a las cuales Burton denomina contingen-
tes (“no necesarias”), remotas, externas, adventicias o accidentales, y que
nosotros podriamos llamar sociales, a saber: la crianza, la educacion, los te-
rrores y miedos colectivos que proceden de las calamidades de toda laya (te-
rremotos, catastrofes naturales, matanzas, rumores y fantasias sobre dia-
blos o espectros), las muertes de amigos, las grandes pérdidas familiares,
las supersticiones y nuevamente la curiosidad del intelecto. (Burucua, 1993.

p. 136).

Gran parte de las explicaciones de Burton se refuerzan con ejemplos. El recorrido
etnografico refiere coetaneos y extranos, informacion que recoge de relatos de via-
jes y de sus saberes eruditos. Mencioné frecuentemente a Africa y China o recurria
al mundo antiguo a la vez que distinguia regiones e identidades europeas (Hale,
2000), indicando un proceso de construccion y producciéon de alteridad externa e
interna.

De su entorno refiere a meditabundos, ociosos y solitarios como proclives
a contraer la enfermedad. Pareciera, entonces, un mal citadino de gentes ilustradas
que pueden permanecer ociosas o dedicar tiempo a los pensamientos. El ocio ya
aparece cuestionado, no como creativo, sino como holgazaneria o pérdida de tiem-
po productivo. La soledad enuncia un proceso que destaca Williams, en De la for-
malizacion del individualismo (Williams, 2003, p. 181), mucho mas contundente
cuando lo asociamos a la moral calvinista y a la propiedad privada.

Sin embargo, no son las Gnicas victimas de la Melancolia que identifica el
meédico inglés:

Burton imagina las devastaciones del alma que han de sufrir los mineros

que extraen el oro, el plomo, el estafo, el carbon y las piedras de las cante-

ras; su ejemplo concreto es el de los “30.000 indios esclavos en Potosi, en el

Pera”. Pero el joven Democrito agrega a esta lista de desventurados las mu-

jeres en los harenes de Turquia, las damas espaiolas e italianas celosamen-

te encerradas por sus maridos “como si de halcones se tratase”, los habitan-

tes de Islandia, Moscovia y el polo que se ven obligados a encerrarse en sus

cabafias de hielo durante seis meses de noche perpetua, y, por supuesto, el

preso comun que, hambriento y solitario, alimenta su corazon del pan de la

Textos y Contextos desde el sur | ISSN 2347-081X | 2022. Nim. 10. 41-65



58 | Ana MariaTroncoso

melancolia. Un recuerdo especial se dirige a las victimas de la Inquisicion
espaiiola, caidas de improviso del cielo al infierno, encerradas en un santia-
mén y presas de una incertidumbre absoluta sobre su destino [...] Entretan-
to, los pobres son objeto de la desconsideracion ajena y de la burla, de las
amonestaciones y del acoso de los poderosos que descargan sobre ellos el
peso de todas las sospechas. La tristeza es entonces el temple de &nimo méas
natural entre los pobres, pues solo “el dinero otorga la vida y el alma”, con-
cluye Burton, para quien el remedio eficaz contra la melancolia asociada al
estado de indigencia radica en el ejercicio cotidiano y colectivo de la cari-
dad. Esta virtud termina siendo, por otra parte, la inica forma del amor que
nunca puede derivar hacia la propia melancolia." (Burucuaa, 1993, p. 137).

La afliccion, el miedo y la vergiienza estan destacados en la obra. Dan cuenta, en su
afan de caracterizarlos, del mundo afectivo y sensible de su época.

Otras causas de la melancolia son: la vejez, el factor hereditario, la reten-
cion y evacuacion anormales de los humores del cuerpo (la amenorrea en la
mujer), la supresion o abuso de la funcion sexual, el suefio antihigiénico
(por ejemplo, el que causa esas pesadillas tan comunes en quienes se acues-
tan después de comer), el insomnio, la envidia, la malicia, el odio, la rivali-
dad, la ira, los disgustos, los deseos inmoderados, como la ambicién y la co-
dicia; la pasion del juego y de las diversiones sin medida, la egolatria, la va-
nagloria, el ansia de fama y honores, el orgullo, la alegria excesiva, el estu-
dio convertido en pasion absorbente. (Burton, 1947).

En esta época el desarrollo del capitalismo agrario en el oeste (Campagne, 2005) li-
diaba con las resistencias monarquicas, comunales y corporativas. Los debates de la
monarquia y el parlamento eran también debates por el tiempo: hacia atras o hacia
adelante, hacia el pasado o hacia el futuro. Los fallidos de restauracion del absolutis-
mo de los Stuart quedaron a la vista en los conflictos por la fiscalidad. Para C. Hill,
en el marco de los problemas de pobreza y malas cosechas de la primera mitad del
siglo XVII, existieron distintas interpretaciones sobre la ocupacion de las tierras co-
munales, bosques y pantanos. A pesar de la oposicion de los campesinos, la clase do-
minante realizo cercamientos de tierras, desecamientos de pantanos o deforestacion
empleando las tierras comunales para pastoreo de sus animales. Estas politicas
contrastaban y rompian con el modo de vida de los desposeidos o de los campesinos
pobres y provocaron resentimiento (Hill, 1983). La dinamica inglesa contrastaba
ademas con su periferia (Irlanda y Escocia) donde la nobleza guerrera poseia atn las
armas. La formacién del mercado de tierras hacia estragos en aldeas, comunidades y
parroquias.

Burton parece haberse alcanzado una primera formulacién clara de la me-
lancolia como una estructura psiquica, transida de la contradicciéon entre el
deleite y la amargura, que es la respuesta a la frustracion de un proyecto o
suefio de actividad transformadora en el mundo. De aquella idea esperanza-
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da acerca de que la vida puede ser distinta brota la inexplicable morosidad
placentera con que los modernos contemplaron, en principio, la melancolia;
sobre la posterior extincion de la esperanza se apoyan el regusto amargo y
la vivencia premonitoria de la nada y de la muerte en los que, por fin, nos
sumerge el morbo melancolico, como en un océano (Burucuaa, 1993, p. 138).

Asi como en Durero la Melancolia se manifest6 como reaccion al mundo dislocado
y antecedio a la derrota del campesinado, con Burton aparece antes de la llamada
guerra civil, una época que Hobbes, en 1651, sintetizé afirmando que “(...) la vida
del hombre es solitaria, pobre, desagradable, brutal y breve”. Decia Burton en
1621: “Podria decirse que el organismo del holgazan es como un pais desgarrado
por luchas civiles: asi también se mortifica a si mismo con preocupaciones, disgus-
tos, temores infundados y suspicacias, sin hallar jaméas reposo.” (Burton, 1947).

El relato nacional inglés ubica la revolucion moderna en 1688 (o la Glorio-
sa Revolucion) y no en la Guerra Civil (1642-1649). Se destaca en ese relato al sec-
tor parlamentario, que defendi6 su proyecto luchando hacia arriba (la monarquia,
el clero, los lores, los sectores conservadores) y hacia abajo (desde los levellers a
los seekers). Un rasgo distintivo de este proceso es el importante contenido religio-
so de las posiciones politicas. Este relato teleologico nacional opaca lo que fue efi-
mero en la escena politica, lo que no condice con el pensamiento moderno,
burgués, laico, racional, a saber, los proyectos comunistas, el milenarismo que
agenci6 a diggers y ranters, los cuestionamientos a la moral y la radicalizacion de
la revolucion, o las revoluciones de la revolucion.

La disciplina, la represion, la aceptacion, el cumplimiento de estrictos de-
beres, la observancia de las obligaciones, la obediencia, la normalizacion de las je-
rarquias sociales conformaron un complejo moral y cultural que pudo contener por
un lado la comunidad asediada y, por otro, sostener “costumbres en comtn”. Sin
embargo, la corriente mesianica y milenarista de largo plazo evidentemente no ha-
bia desaparecido.

Por caso, consideremos a Winstanley como lider del plan comunista que se
expresoO en términos quiliasticos, pero se proyecto al futuro al proponer, no la vuel-
ta a la comunidad aldeana del senor, sino la superacion de la época de la propiedad
privada:

Y que la propiedad privada es el mal, es manifiesto. Aquellos que compran

y venden tierras y son terratenientes, las han conseguido ya por opresion,
asesinato o robo, y todos los terratenientes viven en la violacion del séptimo
y octavo mandamientos: ti no robaras ni mataras. (Winstanley, La ley de la
libertad, 1649).
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Recapitulacién

...me parece que el tiempo se mueve muy despacio
Burton

En este trabajo intentamos considerar la Melancolia en tanto sentir/ser moderno
entre dos crisis europeas, la crisis feudal y la del siglo XVII, a través de dos obras
que permiten senalar hitos de su emergencia o manifestacion. ¢Es posible acceder
al conocimiento, acceder al sentir de una época, de un individuo, de un pueblo a
través de los sentimientos? Estas preguntas interpelan nuestro oficio y construyen
preguntas por las fuentes y las técnicas de interpretacion. El giro afectivo, en desa-
rrollo en las Gltimas décadas, habilita la construccion de un marco de comprension
diverso con multiples posibilidades para el abordaje de la vida social. Integra, en
sus debates constitutivos, pensamientos, sentimientos, cuerpos, discursos y len-
guajes artisticos, cultura y socializacion y, por ende, produce interdisciplinariedad.

Un punto de debate es si el lenguaje y los discursos son validos para con-
vertirse en fuentes de interpretacion de la dimension afectiva. El dato depende de
quién lo interprete y con qué técnicas, es decir la llamada “caja de herramientas” o
el aparato conceptual y metodologico que esta en construccion. Se abre, entonces,
un campo de posibilidades para la Historia.

Nuestra propuesta pone a consideracion un analisis del sentir melancolico
moderno europeo en un periodo entre crisis, no como producto o resultado sino
como emergente critico, en especial por su impugnacidén a la temporalidad. Los re-
gistros de este sentir, en la época que nos ocupa, se presentan en las artes plasticas
con insistencia y, a partir de Burton, en el siglo XVII, en la medicina. La clinica psi-
quiatrica, en su formacion la refiere repetidamente en sus intentos de clasificar y
caracterizar patologias. La psicologia finalmente ha integrado ambos abordajes:

Poco tiempo después, en Duelo y Melancolia (1917) propone una explica-
ciéon de Melancolia que, siguiendo el modelo de duelo, se debe a la introyec-
cion del objeto perdido, a la vez amado y odiado, que hemos evocado antes.
Pero aqui en Lo perecedero, al relacionar los objetos del duelo, lo efimero y
lo bello, Freud sugiere que la sublimacién podria ser el contrapeso de la
pérdida a la cual la libido se apega tan enigmaticamente. ¢Enigma del duelo
o enigma de lo bello? ¢Y qué parentesco existe entre los dos? (Kristeva,
1991, p. 86).

Por un lado, consideramos La Melancolia I de Durero como obra paradigmatica
que ha sido interpretada como alegoria poética de la meditacion creadora. Este An-
gel simbolico tiene un significado casi magico; expresa la distancia entre la obra de
arte y una figura imaginaria, entre imagen e imaginacion, entre representacion
(Darstellung) e idea (Vorstellung). Para Benjamin, en ella, el mundo es elevado a
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la vez que devaluado. El aborda la melancolia en dos instancias politicas clave en la
relacion estado y clase, el renacimiento y el barroco. Para Constantinescu la melan-
colia es una obra sobre el tiempo: los grabados se adaptan perfectamente a la idea
de que los triunfos de la vida son, a su turno, el Deseo y la Castidad, la Muerte y la
Gloria, el Tiempo y la Eternidad. La expresion catastrofica del conjunto induce la
certeza de una discontinuidad que confiere al pasado una dimension de muerte y al
porvenir el caracter de una abertura sin descanso:

En este contexto, la influencia astroloégica de Saturno/Kronos/Xroénos /, el
Tiempo, a la vez Dios canibal y Dios de la ciencia y de la contemplacion fi-
losoéfica, es perceptible en aquellos cuyo espiritu estad predispuesto a la
contemplaciéon y a la bisqueda de las cosas refinadas. (Constantinescu,
2011, p. 4)

La ambivalencia de la Melancolia I mantiene los equivocos del significado porque
los avatares melancoélicos presentan rostros contrastados. Alado, pero agazapado
sobre el suelo, coronado, pero rodeado de sombra, provisto de los instrumentos del
arte y de la ciencia, pero sumergido en un ensueno ocioso, da la impresion de un
ser creador reducido a la desesperacion por la conciencia de sus propios limites.
Este angel abatido es, a la vez, el que contempla un mundo que podria ordenar,
medir, calcular, pesar, gracias a todos los instrumentos que hay alrededor de él, y
el que mide al mismo tiempo la vanidad de este trabajo ya que maés alla de este
mundo medido, nombrado y ponderado, hay un mundo que es entregado a la vo-
luntad de Dios.

Por otro lado, hemos caracterizado la obra de Burton. Sobre ella propone:
“Nuestra hipotesis de que la melancolia empezaba a percibirse, ya en el siglo XVII,
como una respuesta a las frustraciones en torno al proyecto «moderno» de la cons-
truccion de una sociedad terrenal sin privilegios.” (Buructa, 1993, p. 136).

Ambas obras se producen en instancias consideradas como de crisis de las
conciencias o de la cultura y las dos aparecen cuando maduraba un enfrentamiento
abierto de clases que, a su vez, también eran luchas por el sentido y el tiempo. Nos
referimos a la revuelta quiliastica, tal la denominacion historiografica, en los casos
de Alemania (liderada por Miintzer) e Inglaterra (liderada por Winstanley). La Me-
lancolia se manifest6 al mismo tiempo que el milenarismo insurgente, con un Dios
que agenciaba como sujeto indudable de la historia, a la vez que el tiempo de la
Iglesia Catolica lidiaba con la fragmentacion cristiana y la secularizacion estatal, el
tiempo utopico se formalizaba defensivo frente a la dinAmica de la transicion, y el
tiempo aldeano experimentaba los avatares de los ciclos agrarios y las pestes mas
las disrupciones de la guerra.

Finalmente, hemos considerado la interpretacién de Flatey sobre Williams
para considerar la Melancolia:
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Creo que las estructuras de sentimiento deberian surgir, como ha empeza-
do a hacerlo, como un paralelo de pleno derecho a la ideologia. Si la fun-
cién de una ideologia es narrar nuestra relacién con un orden social para
que nuestra experiencia diaria de ese orden tenga sentido y sea manejable,
entonces estructura del sentimiento seria el término para describir la es-
tructura mediadora —tan producida socialmente como la ideologia— que
facilita y da forma a nuestro apego afectivo a los diferentes objetos del or-
den social (Flatley, 2008, p. 26).

¢Qué significados, qué sentidos, qué explicaciones podemos plantear cuando la
misma Melancolia moderna, no se traduce en formas ordenadas y secuenciadas y
eso es parte de su presencia desestabilizadora? Si la Melancolia es un sentir univer-
sal y humano, en esta entre-crisis y entretejida con la utopia y el milenarismo radi-
cal perturba como expresion aparentemente inacabada en debate con la moderni-
dad, también inacabada, y retine, en la inaccion y la voluntad, todo lo necesario
para impugnar e intranquilizar.

Notas

1 Distinguiremos la palabra Melancolia con maytscula en este texto por su centralidad y
relevancia.

2 Este trabajo fue presentado en las V Jornadas Didlogos Pasado. Presente. Las Crisis como
procesos de cambio y transformacién. Analisis y reflexién desde la antigiiedad hasta nuestros
dias. UNPSJB, Comodoro Rivadavia Mesa 3: Practicas y representaciones culturales en
contextos de crisis y cambios de paradigmas, 2021.

3 Junto a los debates terminologicos y categoriales también se han desarrollado discusiones
sobre el estatuto del giro afectivo, ya sea como perspectiva teérica, movimiento ético-politico o
herramienta conceptual feminista, entre otras posibilidades. Para un abordaje de este
panorama véase Solana, M. (2017; Macon, y Solana, M (2015).

4 Las fuentes filosoficas a las que han recurrido los estudios del afecto han sido agrupadas por
Paul Stenner (2011) bajo la etiqueta de ‘filosofias de los procesos’. Una de las caracteristicas
comunes de dichas filosofias es la inspiracion en la obra de Baruch Spinoza. Steven Brown y
Paul Stenner proponen que dicha inspiracién compartida se ancla en el desmantelamiento de
la division mente-cuerpo establecida por Descartes, y que fue el punto central de la ‘Etica’ de
Spinoza; en la que la visidon cartesiana fue reemplazada por un sistema para el que “el objeto de
la idea que constituye la mente humana es el cuerpo” (Spinoza, citado por Brown y Stenner
2001:84). Desde esta perspectiva, sugieren Brown y Stenner, la mente y el cuerpo no
mantienen una relaciéon lineal de control, de la primera sobre el segundo, como sugeria
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Descartes, sino un paralelismo ontolégico; luego “el orden y la concatenacién de las cosas son
uno y el mismo” (Spinoza, citado por Brown y Stenner, 2001, p. 84). (Lara, 2014)

“En los afios siguientes, a lo largo y a lo ancho de las numerosas clasificaciones que sucedieron
a Pinel, la melancolia permanecerd entre las categorias psicopatologicas de los autores
centrales del incipiente campo psiquiatrico como Esquirol, Guislain, Griensinger, Falret,
Kraepelin, entre otros. El término deambula y se integra a diferentes sistemas clasificatorios,
explicativos y descriptivos de entidades psicopatolégicas, enfermedades, sindromes y
sintomas. Asi, mientras pierde progresivamente la ambigiiedad que provocaba la inclusion de
afectos alegres en Pinel, un frondoso conjunto de sentidos se asocia con la figura de la
melancolia. Se vincula con la mania, la monomania, la lipemania, el delirio, la demencia, la
estupidez, la psiconeurosis, la locura.” (Bercherie, 1986).

Numerosos estudios al respecto sobre las tltimas décadas se refieren a las investigaciones
sobre grupos marginalizados o racializados y las consecuencias melancolicas y el uso de drogas,
en particular, la cultura médico- social del Prozac.

La gran crisis que asol6 las economias europeas en los siglos XIV y XV produjo una violenta
reaccion feudal al este del Elba. La represion sefiorial desencadenada contra los campesinos
aument6 en intensidad durante todo el siglo XVI. La consecuencia politica, en Prusia y en
Rusia, fue un absolutismo oriental, coetaneo del occidental, pero de origen basicamente
distinto. [...] El Estado absolutista del Este fue la maquina represiva de una clase feudal que
acababa de liquidar las tradicionales libertades comunales de los pobres. Fue un instrumento
para la consolidacién de la servidumbre, en un paisaje limpio por completo de vida urbana o
resistencia autéonomas. La reacciéon feudal en el Este significaba que era preciso implantar
desde arriba, y por la fuerza, un mundo nuevo. La dosis de violencia que se introdujo en las
relaciones sociales fue, por tanto, mucho mayor. El Estado absolutista del Este nunca perderia
las marcas de esta experiencia originaria. (Anderson, 1985, p. 195)

Aparentemente Albrecht Diirer (1471-1528) consultdé la obra manuscrita de Agrippa de
Nettesheim para elaborar la Melancolia I. Esta obra circulaba desde 1510 y distinguia tres
Melancolias (Imaginativa, mentalis y rationalis) y por ello habria numerado esta obra como la
primera (Constantinescu, 2011, p. 21).

Siete Artes Liberales, y también esta en relacion con el hermetismo y la metafora del ntimero 7.
Pues los 7 escalones simbolizan los 7 planetas, 7 metales, 7 dias de la semana durante los cuales
Dios cre6 el Universo, y los 7 pasos que debera realizar el iniciado dentro del palacio
hermético. De hecho, el namero 7 es el de la maestria, donde la Tierra se abre a la luz del Cielo
(razén para la cual la escalera tiene siete escalones). (Constantinescu, 2011, p. 22)

Memento mori es una expresion latina que se traduce como “recuerda que moriras” y hace
alusion a la finitud, a la conciencia del ciclo vital, al tiempo inexorable y a la fugacidad. Se
representa en el arte generalmente con una calavera.

Del prélogo de Antonio Portnoy en la edicion de 1947.

Burton dedic6 un extenso capitulo al examen de las autoridades y antecedentes de la
Melancolia. Las citas al mundo clasico son frecuentes, asi como a la Biblia, en especial, al
Antiguo Testamento. La interpretacion de los humores, ligados a los climas y la consideracion
de la locura o la tristeza forman parte de su intencién diagnoéstica. (Ver capitulo “Definicién y
naturaleza de la melancolia™)
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