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Resumen: Las Contribuciones de la Naturaleza a las 

Personas (CNP) están declinando, aunque se espera un 

incremento en la producción de alimento y una demanda 

simultánea del suministro de otras CNP en las próximas 

décadas, poniéndose en riesgo el bienestar humano. La región 

patagónica no está exenta de estos procesos de crisis y cambio. 

En este artículo se plantea identificar las CNP relevantes de 

acuerdo a la valoración de los principales actores sociales en la 

comarca del Valle Inferior del Río Chubut y Península Valdés 

(VIRCh-Valdés), como primer paso para brindar herramientas 

para la toma de decisiones. Para ello se realizaron cuatro 

talleres participativos en cuatro subunidades territoriales de la 

comarca en los que participaron actores de distintos sectores 

relevantes identificados teniendo en cuenta el perfil socio-

productivo local. En los talleres se recopilaron más de 200 

narrativas de los actores sobre cómo la naturaleza contribuye a 

su bienestar. Las contribuciones que las personas identificaron 

y describieron se codificaron según la perspectiva 

generalizadora del marco conceptual de la Plataforma 

Intergubernamental por la Biodiversidad y los Servicios 

Ecosistémicos (IPBES) y se analizaron las frecuencias de 

identificación por grupos y contribuciones individuales. La 

frecuencia absoluta con que cada CNP fue identificada por los 

actores se utilizó como indicador de relevancia. Todas las CNP 

del marco conceptual IPBES fueron identificadas por la 

comunidad de la Comarca VIRCh-Valdés. Considerando por 

grupos, las CNP de regulación (187 referencias) fueron más 

frecuentes (chi
2
=61.51, p=4.397x10-14) que las 

contribuciones no materiales (132 referencias) y materiales 

(128 referencias). Por otra parte, la contribución individual 

más frecuentemente mencionada es la vivencia de experiencias 

físicas y psicológicas en la naturaleza (chi
2
=398.32, p<2.2x 

10-16), seguida por la producción de alimentos y la regulación 

del agua. La importancia que da la comunidad al cuidado del 

medioambiente como sustento de su bienestar y la necesidad 

de mantener la conexión de las personas con la naturaleza 

deben ser tenidas en cuenta en la planificación del desarrollo 

territorial.
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Abstract: Nature’s contributions to people (NCP) are 

declining, although an increase in food production and a 

simultaneous demand for the supply of other NCP are 

expected in the coming decades, putting human well-being at 

risk. Patagonian is not exempt from these processes of crisis 

and change. This article aims to identify the relevant NCP 

according to the assessment of the main social actors in the 

Valle Inferior del Río Chubut and Península Valdés region 

(VIRCh-Valdés), as a first step to provide tools for decision-

making. To this end, four participatory workshops were held 

in four territorial subunits of the region in which actors from 

different relevant sectors participated. Actors were identified 

taking into account the local socio-productive profile. The 

workshops allowed the collection of narratives for the 

identification of NCP. The contributions that people 

identified and described were coded according to the 

generalizing perspective of the Intergovernmental Science-

Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services 

(IPBES) conceptual framework. The absolute frequency with 

which each NCP was identified by the actors was used as an 

indicator of relevance. All the NCP of the IPBES conceptual 

framework were identified by the VIRCh-Valdés community. 

Considering by groups, the NCP of regulation (187 

references) were more frequent (chi2=61.51, p=4.397x10-14) 

than the non-material contributions (132 references) and 

material contributions (128 references). On the other hand, 

the most frequently mentioned individual contribution is the 

experience of physical and psychological experiences in nature 

(chi2=398.32, p<2.2x 10-16), followed by food production 

and water regulation. The significance that the community 

places on environmental stewardship as a foundation for its 

well-being, along with the necessity of maintaining people's 

connection with nature, should be carefully considered in 

territorial development planning.

Keywords: Ecosystem services, Human wellbeing, Patagonia.
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Introducción

La humanidad siempre ha dependido de las contribuciones de la 

naturaleza para proveerse de alimento y refugio (Daily et al., 2013; S. 

Díaz et al., 2019) y ha invertido mucho esfuerzo en gestionar los 

recursos y obtener en forma rápida y económica los bienes deseados, 

como alimento, fibra y madera (Bennett et al., 2009). Sin embargo, 

debido a que se ha pasado por alto el hecho de que los ecosistemas 

producen simultáneamente múltiples beneficios que se relacionan de 

manera dinámica y compleja, se han advertido recientemente 

consecuencias inesperadas e indeseadas de la larga historia de 

domesticación de los ecosistemas naturales (Bennett et al., 2009; 

Costanza et al., 2017; Mastrangelo et al., 2014; Mohamed et al., 

2024). Uno de los marcos conceptuales propuestos para entender 

estas complejas relaciones entre naturaleza y sociedad con múltiples 

factores directos e indirectos es el de la Plataforma 

Intergubernamental por la Biodiversidad y los Servicios Ecosistémicos 

(IPBES por su sigla en inglés, S. Díaz et al., 2015). En este marco 

conceptual se definen las contribuciones de la naturaleza a las 

personas (CNP) como los beneficios y perjuicios que los seres 

humanos obtienen de sus relaciones con el resto de la naturaleza (S. 

Díaz et al., 2018). Este enfoque y su marco conceptual pueden 

aplicarse y dialogar con múltiples cosmovisiones, pero a su vez, 

proponen una perspectiva generalizadora con una clasificación de 18 

categorías de CNP con la intención de poder adaptarse a una amplia 

gama de circunstancias, facilitando la comparación entre diversos 

lugares y realidades, y permitiendo la derivación de conclusiones 

generales (Hill et al., 2021). Las 18 categorías se organizan en tres 

grupos amplios y de límites difusos: 1) CNP materiales: sustancias 

físicas, objetos o materiales de la naturaleza que las personas usan y 

consumen para vivir; 2) CNP no materiales: los efectos de la 

naturaleza sobre aspectos subjetivos o psicológicos que sustentan la 

calidad de vida de las personas; y 3) CNP de regulación: formas en 

que la naturaleza viva modifica las condiciones ambientales que 

experimentan las personas y sostiene o regula la generación de otras 

CNP. Este marco conceptual es reconocido a escala global y el desafío 

actual es llevarlo a la praxis, aplicándolo a casos reales y locales.

Actualmente, más de la mitad de las CNP definidas e investigadas 

están declinando y en las próximas décadas se espera un incremento 

en la producción de alimento y una demanda simultánea del 

suministro de otras CNP (Brauman et al., 2020; IPBES, 2019). Esta 

tendencia pone en riesgo el mantenimiento del bienestar humano y 

puede provocar cambios abruptos con consecuencias impredecibles, 

por lo cual, es necesario un mejor manejo de los sistemas socio-
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ecológicos (S. Díaz et al., 2019; Mohamed et al., 2024). Para ello, no 

sólo se necesita mejorar el conocimiento de los mecanismos que 

operan detrás del suministro y la relación entre CNP (Hossain et al., 

2018), sino también, identificar políticas y estrategias que favorezcan 

la resiliencia de los sistemas para suministrar contribuciones de la 

naturaleza vitales para la sociedad (Bennett et al., 2015; Mastrángelo 

et al., 2019). En el marco del ordenamiento territorial, las políticas y 

estrategias necesarias surgirían de la ordenación de las actividades 

humanas en un espacio capaz de acogerlas (Gómez Orea, 2002), con 

el conocimiento sobre CNP significativas para los actores del 

territorio como uno de los criterios clave para lograrlo. De este modo, 

se podrían delinear estrategias de dinamización económica (Gómez 

Orea & Gómez Villarino, 2008; Massiris Cabeza, 2008) conciliables 

con las aptitudes territoriales, condiciones endógenas (Arzeno et al., 

2020) y planificación del uso público (Morea, 2016).

En Patagonia el sector productivo está atravesando un período de 

cambio y de crisis en el que son necesarias nuevas políticas y prácticas 

productivas (Andenmatten & Iglesias, 2011; Vazquez, 2019). Dentro 

de esta región, en la provincia de Chubut el gobierno delineó un 

proyecto de gestión a partir del año 2005 con el fin de eficientizar las 

acciones para un desarrollo sostenido de la misma. Para ello formalizó 

un esquema regional, dividiendo a la provincia en cuatro comarcas 

bajo criterios físicos-geográficos, de recursos naturales, sociales y 

económicos (Ministerio de Agricultura, Ganadería Industria y 

Comercio, Provincia del Chubut, 2023). La Comarca del Valle 

Inferior del Río Chubut y Península Valdés (VIRCh-Valdés), ubicada 

en el NE de Chubut (Figura 1), es la que presenta mayor densidad 

poblacional (INDEC, 2024) y en las últimas cuatro décadas ha 

experimentado un incremento en su población de un 380% 

(Subsecretaría de Planificación Territorial de la Inversión Pública, 

Provincia del Chubut, 2017). Este crecimiento ha sido favorecido por 

un aumento de las actividades industriales y de servicios, y ha 

generado presiones inmobiliarias que impulsan un cambio en el uso 

de la tierra en sectores rurales (Hermosilla Rivera, 2013), así como 

también demanda de CNP relacionados con provisión de agua, 

energía y de soporte o regulación ambiental (Bilmes et al., 2016; 

González & Benseny, 2013; Kaminker & Velásquez, 2015). También 

es importante notar que, en contraste con el alto nivel de actividad 

industrial y crecimiento, actualmente en esta comarca también se 

encuentra la tasa de desocupación más alta de Patagonia 

(Subsecretaría de Planificación Territorial de la Inversión Pública, 

Provincia del Chubut, 2017) por lo que se continúan impulsando 

nuevas alternativas generadoras de empleo. En este contexto los 

cambios en prácticas productivas y el desarrollo de nuevas actividades 

en diversos sectores económicos sin anclaje territorial, así como los 
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cambios en el uso de la tierra que implican, pueden presentar 

compromisos entre distintas actividades humanas por sus efectos en 

las CNP, generando impactos no deseados en la calidad de vida de los 

habitantes.

En este artículo se aplica el marco conceptual de Contribuciones de 

la Naturaleza a las Personas por primera vez en la comarca VIRCh-

Valdés con el objetivo de identificar las CNP relevantes de acuerdo 

con la valoración de los principales actores sociales en la comarca y 

evaluar el ajuste de este marco y su clasificación a las narrativas de los 

actores. Esto constituye el primer paso para brindar herramientas para 

la toma de decisiones en un contexto de desarrollo territorial de 

sistemas socio-ecológicos que favorezcan la resiliencia, permitiendo 

suministro sustentable de contribuciones de la naturaleza al bienestar 

humano.

Metodología

Área de estudio

La Comarca VIRCh-Valdés concentra más del 24% de la población 

de la provincia de Chubut, que habita mayoritariamente en las 

principales ciudades (Trelew, Puerto Madryn y Rawson) y en 

localidades menores (Gaiman, Dolavon y Puerto Pirámides). El clima 

es semiárido templado, con una precipitación media anual de 250 mm 

en zonas costeras y no más de 200 mm en la zona del valle inferior del 

río Chubut, con una alta variación interanual en ambos casos 

(Liberoff et al., 2024; Paruelo et al., 1998). El área se encuentra 

dentro de la unidad de vegetación Monte Austral, de la Provincia 

Fitogeográfica del Monte, y la unidad Ecotono de la Península de 

Valdés, de la Provincia Fitogeográfica Ecotono Monte-Patagonia 

(Oyarzabal et al., 2018). El sistema productivo dominante en el área 

rural es el ganadero (L. D. Díaz et al., 2021), con propiedades privadas 

donde la cría extensiva de ovejas para la obtención de lana es la 

principal actividad económica (Guevara et al., 2009). La comarca 

incluye dos áreas distintivas: el valle inferior del río Chubut (VIRCh) 

y Península Valdés.

El VIRCh es una de las áreas agrícolas más importante de la región, 

por sus características climáticas, cantidad de productores, superficie 

cultivada, infraestructura de riego y drenaje, entre otros factores (L. 

D. Díaz et al., 2021). Posee unos 90 km de largo con un ancho 

variable entre 7 y 10 km. El río ha sido modificado y corre por dos 

canales principales de riego, varios secundarios, terciarios, acequias y 

colectores, además del cauce natural; el sistema alcanza por lo menos 

363,8 km e irriga 19000 ha aproximadamente (L. D. Díaz et al., 2021; 

PROSAP, 2008). El paisaje se caracteriza por la presencia de chacras 
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de pequeña extensión (5-100 ha) dedicadas a la agricultura, 

principalmente cultivos forrajeros para producción de fardos 

articulados con la recría y engorde de ganado, tanto ovino como 

bovino; en menor medida se producen hortalizas, frutales y cereales 

(L. D. Díaz et al., 2021).

Península Valdés es un área con características muy distintivas. 

Tiene una superficie aproximada de 350.000 ha y está ubicada entre el 

Golfo de San Matías y el Golfo Nuevo. Sus costas están compuestas 

por variadas características geomorfológicas que incluyen bahías, 

golfos, acantilados y playas las cuales contribuyen al valor estético de 

los ecosistemas (Fernández, 1997). La estepa es el tipo de vegetación 

predominante en Península Valdés, con arbustos bajos y pastos 

(Bertiller et al., 1981). Las aguas de la península son valiosas áreas de 

reproducción natural para muchas variedades de aves marinas y 

grandes mamíferos marinos, como ballenas, lobos y elefantes marinos 

(Yorio, 2009). Península Valdés alberga especies características de la 

fauna patagónica como el guanaco, la mara y el zorro gris y 181 

especies de aves, así como otras especies marinas y terrestres que hacen 

que el área sea importante desde el punto de vista de la biodiversidad 

(Nabte et al., 2009; Yorio, 2009). Para proteger la rica fauna y el 

paisaje de esta zona, Península Valdés fue reconocida en 1999 por la 

UNESCO como Patrimonio de la Humanidad (Nabte et al., 2013).
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Figura Nº 1

Área de estudio. Los óvalos representan las áreas de influencia aproximadas de los cuatro talleres.

Fuente: elaboración propia, 2023

Colección y análisis de datos

Se realizaron cuatro talleres participativos para la identificación de 

CNP en cuatro subunidades territoriales de la comarca VIRCh-

Valdés: Puerto Madryn, Trelew, Rawson y otras localidades del 

VIRCh en conjunto (Figura 1). Cada taller contó con 30 

participantes aproximadamente (86 en total) de distintos sectores 

relevantes identificados teniendo en cuenta el perfil socio-productivo 

local, con representación de actores gubernamentales, no 

gubernamentales, productivos y socio-culturales, de distintas áreas 

como salud, educación, esparcimiento, cultural, agro, pesca, 

construcción, turismo, entre otros (para una descripción exhaustiva 

de mapeo de actores, convocatoria y la dinámica de los talleres ver 

Alonso Roldán et al., 2023). Durante los talleres se solicitó a las 

personas participantes que identificaran cuáles son las contribuciones 

de la naturaleza a su bienestar, primero individualmente y después 

socializando en mesas de trabajo intersectoriales. Estas narrativas 

fueron registradas en alrededor de 200 fichas donde las personas 
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participantes identificaron un elemento o proceso de la naturaleza y 

describieron su contribución al bienestar humano (Alonso Roldán et 

al., 2023).

Posteriormente, las contribuciones que las personas identificaron y 

escribieron se ordenaron y agruparon según la codificación de las 18 

categorías de CNP de la perspectiva generalizadora del marco 

conceptual de IPBES (S. Díaz et al., 2018; Hill et al., 2021). Para este 

proceso fue necesario establecer criterios de interpretación y 

clasificación. Las menciones referidas a suelo disponible para 

viviendas fueron catalogadas en “creación y mantenimiento de 

hábitat”. También se incluyeron en esa categoría, las alusivas a 

condiciones que hacen posible la vida en general, a no ser que 

estuvieran relacionadas explícitamente con otra CNP (por ejemplo 

agua = “regulación de la cantidad, localización y temporalidad del 

agua dulce”). Las menciones sobre la generación de trabajo fueron 

catalogadas en “construcción de identidades” ya que se consideró al 

medio de vida como parte de la identidad. Por otro lado, se 

consideraron las menciones directas e indirectas relacionando CNP, 

por ejemplo la siguiente narrativa: “La tierra representa el elemento 

fundamental donde se desarrolla la actividad de producción del 

sustento alimenticio de los seres humanos. Es el espacio común donde 

compartimos con el resto de la humanidad”. Se refiere directamente al 

elemento suelo y a la contribución relacionada “formación, 

protección y descontaminación de suelos”, pero también a las CNP 

“alimentos”, “experiencias físicas y psicológicas” y a “construcción de 

identidades” indirectamente al referir al espacio común donde 

interacciona la comunidad.

Una vez clasificadas todas las contribuciones, se calculó la 

frecuencia absoluta con que cada CNP fue identificada por los actores 

como indicador de relevancia. Se realizó una prueba chi. para 

contrastar la hipótesis de que los distintos tipos de CNP fueron 

priorizados de igual manera. También se realizó un análisis de 

contenido cualitativo de los aportes de los actores mediante un 

análisis de nube de palabras (Choudhury et al., 2021; Flaherty et al., 

2017; Vlami et al., 2020). Para ello se utilizaron las transcripciones de 

las CNP tal como las expresaron las personas participantes en las 

fichas. Las palabras principales identificadas con este análisis se 

contrastaron con las descripciones de las 18 categorías de CNP para 

evaluar el ajuste de la clasificación a las contribuciones identificadas 

por los actores. Los análisis fueron realizados con R (Feinerer & 

Hornik, 2019; Fellows, 2018; Ingo Feinerer et al., 2008; Neuwirth, 

2022; R Core Team, 2023; Silge & Robinson, 2016; Wickham, 2016, 

2019, 2021; Wickham et al., 2021).
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Resultados

Las 18 categorías de CNP fueron identificadas por la comunidad 

de la Comarca VIRCh-Valdés (Figura 2). Considerando por grupos, 

las CNP de regulación (187 referencias) fueron más frecuentes 

(chi.=61.51, p=4.397x10
-14

) que las contribuciones no materiales 

(132 referencias) y materiales (128 referencias). Por otra parte, la 

contribución individual más frecuentemente mencionada es la 

vivencia de experiencias físicas y psicológicas en la naturaleza 

(chi.=398.32, p<2.2x 10
-16

), seguida por la producción de alimentos 

y la regulación del agua. Sin embargo, las narrativas estuvieron 

bastante alineadas con una visión integral de la naturaleza, incluyendo 

múltiples contribuciones simultáneas al bienestar.

Figura Nº 2.

Frecuencia de identificación de CNP por actores sociales en la comarca VIRCh-Valdés.

En verde están representadas las CNP de regulación, en rojo las materiales y en azul las no materiales. La contribución 

“mantenimiento de opciones” está en gris porque es transversal a los tres grupos.

Fuente: elaboración propia, 2023

Algunos elementos de la narrativa de los actores no quedaron 

suficientemente representados en la descripción de las CNP de la 

perspectiva generalizadora del marco conceptual de IPBES (S. Díaz et 
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al., 2018; Hill et al., 2021). Tal es el caso de las múltiples 

contribuciones de la naturaleza a la salud, el desarrollo o la 

producción en general (Figura 3). También las referencias al agua 

como material y como elemento esencial para la salud, excedieron las 

descripciones de las CNP relacionadas con el agua dulce de S. Díaz et 

al. (2018). Otra contribución mencionada en las fichas, aunque no se 

destaca en la nube de palabras, está relacionada con la mediación de 

residuos y las actividades de reciclaje. Esta contribución está difusa en 

varias CNP de regulación en las categorías de del marco conceptual de 

IPBES (i.e. 3, 5, 7 y 8).

Figura Nº 3.

Nube de palabras

Fuente: elaboración propia, 2024

Discusión

Las contribuciones de regulación fueron identificadas con mayor 

frecuencia por la comunidad de la Comarca VIRCh-Valdés 

mostrando la relevancia desde la perspectiva de los actores de estos 

procesos naturales como sustento del bienestar humano. Un 
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resultado similar fue reportado en comunidades rurales de Amazonia 

oriental (Melo De Brito et al., 2020) y sistemas pastorales europeos 

(Dean et al., 2021). Esta relevancia explícita de las CNP de regulación 

muestra también el valor intrínseco y relacional de la naturaleza para 

la comunidad más que de soporte para otras CNP, como las 

materiales y no materiales. Por ejemplo, y en contraste con nuestros 

resultados, en las áreas protegidas indígenas Yawuru (Australia), las 

CNP relacionadas a los objetivos de las áreas protegidas son 

principalmente no materiales y materiales, ya que a través de estas se 

suele evaluar el estado del sistema y las CNP de regulación que 

proveen beneficios (Newman et al., 2019). También es importante 

notar que las contribuciones no materiales fueron algo más 

frecuentemente identificadas que las contribuciones materiales al 

bienestar. Resultados similares o incluso una preponderancia de 

contribuciones no materiales se ha encontrado en Brasil, Australia y 

sistemas pastoriles de Latinoamérica, África y Asia (Dean et al., 2021; 

Melo De Brito et al., 2020; Newman et al., 2019). Este resultado 

contrasta con el tradicional manejo de recursos naturales que prioriza 

la producción de bienes de mercado. En general la obtención de 

contribuciones materiales compromete el acceso a otras 

contribuciones (Lee & Lautenbach, 2016; Raudsepp-Hearne et al., 

2010), aunque el manejo integrado a escala de paisaje para el uso 

sustentable de la biodiversidad ha demostrado ser una estrategia que 

compatibiliza la obtención de ambos tipos de contribuciones 

(Takahashi et al., 2022). Conocer las percepciones de la comunidad 

que prioriza recreación, aprendizaje e identidad relacionados con 

entornos naturales y experiencias de manejo integrado compatibles es 

fundamental para la toma de decisiones y la generación de políticas en 

la región.

También se observa la relevancia de las contribuciones no 

materiales al considerar las CNP individualmente en VIRCh-Valdés. 

La CNP mencionada más frecuentemente fue el disfrute de la 

naturaleza en experiencias físicas y psicológicas, seguida por la 

producción de alimentos y la regulación del agua. Estas CNP pueden 

relacionarse con la identidad socioproductiva de la comarca donde el 

turismo, la pesca y la producción de alimentos en el valle productivo 

irrigado están entre las principales actividades (Ministerio de 

Agricultura, Ganadería Industria y Comercio, Provincia del Chubut, 

2023), mostrando que aquello que impacta directamente en 

actividades específicas de la comunidad influye en la percepción 

(Melo De Brito et al., 2020). Sin embargo, es llamativo la fuerte 

relación que surge de las narrativas entre recreación en entornos 

naturales y salud mental. Esto sugiere que la relevancia de esta CNP 

va más allá de las actividades turísticas, en concordancia con otros 

estudios que resaltan la importancia de la reconexión con la 
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naturaleza en entornos cotidianos para mejorar la salud física y 

mental, las relaciones sociales y el sentido de pertenencia, todo lo cual 

impacta positivamente en el bienestar de la población local (Barragan‐
Jason et al., 2022; Buxton et al., 2021; Twohig-Bennett & Jones, 

2018; Yoshida et al., 2022). En este contexto es lógico que la 

regulación de cantidad de agua dulce disponible sea una CNP 

relevante en la comarca ya que condiciona salud y producción 

(Pessacg et al., 2021). Sin embargo, el agua es importante para muchas 

comunidades, incluso en diferentes ecosistemas no sólo en sistemas 

áridos como VIRCh-Valdés (Melo De Brito et al., 2020). La 

regulación de la cantidad de agua dulce junto con mantenimiento de 

hábitat y suelo, también destacadas dentro de las CNP de regulación 

en VIRCh-Valdés, suelen ser identificadas por comunidades en o 

cercanas a entornos rurales (Bravo-Monroy, 2021; Melo De Brito et 

al., 2020).

Si bien no tenemos una evaluación previa podemos suponer que la 

historia socioambiental influye en la percepción de las CNP en la 

comunidad. En particular dos eventos socioambientales impactaron 

profundamente a la sociedad poco tiempo antes de los talleres: a 

escala global la pandemia de COVID19 y a escala más local el 

movimiento ciudadano masivo contra la megaminería a cielo abierto 

en 2021. En efecto, los distintos talleres se realizaron en el contexto 

inmediatamente posterior al periodo de “aislamiento social 

preventivo y obligatorio” y el cuidado sobre las condiciones de 

aglomeración de personas estaba presente en el transcurso de las 

conversaciones organizativas con las personas participantes. Podría ser 

en respuesta a estos eventos que se destacan las contribuciones no 

materiales entre las identificadas más frecuentemente, en particular el 

disfrute de entornos naturales y su aporte a la salud mental, y el 

término “salud” en la nube de palabras. Se ha reportado un 

incremento de las actividades en la naturaleza buscando bienestar 

durante la pandemia y efectos positivos de estas actividades como 

control de depresión, ansiedad y estrés, mayor felicidad y satisfacción, 

menor inactividad física y disturbios del sueño (Labib et al., 2022; 

Morse et al., 2020; Robinson et al., 2021). Por otra parte, a escala 

local, la influencia del movimiento ciudadano contra la megaminería 

a cielo abierto se observa en la prominencia del término “agua” 

relacionado con “vida” en las narrativas obtenidas ya que el lema de 

lucha fue (y continúa siendo) “el agua es vida”. Este movimiento 

también dio cuenta de la valoración de la naturaleza preservada para 

regular la disponibilidad y calidad de agua para la población reflejada 

en los talleres. Esta valoración y la incorporación en el saber popular 

de los procesos de regulación, actuando incluso a cientos de 

kilómetros, fue evidente al movilizarse las poblaciones de la costa 

frente a posibles actividades impactando la cuenca del río Chubut en 
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la meseta central (Ulacia, 2022; Weinstock, 2024). En otros 

territorios que han atravesado similares luchas socioambientales se 

observa también una fuerte valoración de las contribuciones de la 

naturaleza (Mora Castillo & Álvarez Manríquez, 2021).

Es importante notar que los aportes de la naturaleza a la salud 

estuvieron presentes en los distintos talleres, sin embargo, no están 

explícitamente identificados en ninguna de las 18 CNP definidas en 

el marco teórico, sino que están difusas. Eso implica que las 

percepciones que dan relevancia a la salud en la figura 3 están 

presentes en la figura 2 pero no se destacan y se distribuyen entre los 

aportes materiales y espirituales para lograr un desarrollo social y 

personal saludables. Además de la disociación de los aportes 

materiales a la salud física como medicamentos, alimentos ricos en 

vitaminas (Timberlake et al., 2022) y la contribución de las 

experiencias físicas y psicológicas a la salud mental, se presentaron 

dificultades para codificar otras contribuciones, como por ejemplo, 

los aportes a la salud del elemento agua y las contribuciones 

socioambientales del ciclado de materiales. Otros autores también 

han encontrado dificultades para aplicar la perspectiva generalizadora 

del marco de CNP a algunas perspectivas contexto específicas, no 

pudiendo ser asignadas algunas percepciones locales a las categorías 

generales (Newman et al., 2019; Takahashi et al., 2022; Topp et al., 

2022; Vilá & Arzamendia, 2020). Ante estas dificultades estas CNP 

pueden quedar como contexto-específicas, como ha ocurrido en otros 

casos (Hill et al., 2021; Newman et al., 2019), aunque esto representa 

un reto adicional para comparar con estudios de otros lugares. En 

particular para el caso de ciclado de materiales se podría incorporar el 

servicio ecosistémico (SE) “mediación de residuos” (definido en la 

clasificación Common International Classification of Ecosystem 

Services (CICES) V5.1, Haines-Young & Potschin, 2018), usando en 

forma conjunta los marcos SE y CNP como propone Dean y 

colaboradores (2021). Nuestros resultados coinciden con estos 

autores en que resulta clave la posibilidad de asignar beneficios a 

diferentes categorías al analizar narrativas, ya que hubiera sido 

imposible recodificar las narrativas en SE sin repetir o contabilizar 

doblemente algunos beneficios. Por otro lado, estas dificultades de 

generalizar algunas CNP contexto específicas puede deberse a que las 

CNP no son una entidad en sí misma sino formas de relacionar 

naturaleza y sociedad. Como tales las CNP identificadas en las 

narrativas avanzan sobre otros componentes del marco conceptual 

relacionadas con el bienestar o calidad de vida. En ese sentido el 

marco conceptual es general, adaptativo a contextos particulares y no 

prescriptivo (Hill et al., 2021). La especificación de componentes de 

la calidad de vida para perspectivas generales, como las 18 categorías 

para las CNP, permitiría codificar mejor las referencias a desarrollo 
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productivo y salud, que fueron muy frecuentes en las narrativas 

(Figura 3).

Conclusión

La comunidad de la comarca VIRCh-Valdés asocia su bienestar con 

las contribuciones de regulación, destacando las relacionadas con el 

disfrute de la naturaleza mediante experiencias físicas y psicológicas 

en entornos naturales, dando siempre importancia a los beneficios 

para la salud. También se destacaron la producción de alimentos y de 

otros bienes que generan trabajo, especialmente la producción 

sustentable relacionando naturaleza trabajo e identidad. Esta 

importancia que da la comunidad al cuidado del medioambiente 

como sustento de su bienestar y la necesidad de mantener la conexión 

de las personas con la naturaleza deben ser tenidas en cuenta en la 

planificación del desarrollo territorial.

Estos resultados representan una línea de base para comprender la 

relación naturaleza-sociedad y la valoración de la naturaleza en la 

Comarca VIRCh-Valdés, mediante la aplicación, del marco 

conceptual de CNP propuesto por IPBES por primera vez en esta 

área de estudio. Este enfoque sitúa la praxis en una perspectiva donde 

la naturaleza es el punto de inicio del bienestar, otorgándole al 

ambiente un estatus diferenciado en contraste con los enfoques 

tradicionales de desarrollo y toma de decisiones prevalentes en la 

provincia. Esta evaluación integral, con un enfoque sistémico y 

flexible, centrado en la generación de evidencia mediante procesos 

participativos e intersectoriales y sin limitarse a problemas 

previamente identificados, ofrece resultados aplicables a una variedad 

de proyectos de desarrollo más específicos. Por ejemplo, áreas de 

desarrollo y planificación directamente relacionadas con las CNP más 

relevantes son: a) el planeamiento urbano para mejorar el acceso de las 

personas a entornos naturales, con impactos en la salud de la 

ciudadanía; b) políticas de desarrollo del turismo basadas en el acceso 

a zonas de naturaleza agreste y áreas costeras; c) desarrollo de la 

producción de alimentos y otros bienes considerando la 

multifuncionalidad del territorio y la provisión mantenida de otras 

CNP; d) gestión sistémica de la cuenca del Río Chubut. Estos 

desafíos de desarrollo territorial deben ser abordados de manera 

conjunta y coordinada, para gestionar el sistema socio-ecológico de 

forma que se favorezca la resiliencia y se asegure el suministro de las 

contribuciones de la naturaleza que son vitales para la sociedad. En 

este sentido investigaciones futuras deben abordar las interrelaciones 

entre las CNP identificadas en este trabajo para potenciar sinergias y 

evitar compromisos entre las políticas y estrategias de desarrollo que 

se propongan. El análisis de las CNP que surgen en forma conjunta en 
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narrativas de actores de diferentes sectores también proveerá claves 

para lograr estas sinergias. Asimismo, un análisis más profundo de las 

narrativas para identificar similitudes y diferencias entre actores y 

subunidades territoriales será importante para tenerlas en cuenta en 

las políticas de ordenamiento territorial.
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